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DUS zO MOET HET...



proloog

In een schuunrtje, ergens e de beletdsmatige achtertuin van een grote gemeente...




Informele en formele zorg
verbinden....via een omweg

In dit boekje
delen ne onze
erveringen bij het
begeleiden van
vyf inifilatiemen
un Amgterdom i
het kader von Wy
Zyn De Buwrt*.
Ons wertrekpunt
von Asset Based
gowwvw.«w(;h/
(ABCD).

Het doel was om witeindelijk te kowmen tot Comumunity Cove, vonuuit het motto
‘je moet elkaor eerst levem kenwmen om voor elkoor te willem zovgen'

TAKEAWAYS Je mag witeraord het
hele werlhaol overslaon
en meteen doorgaom naor
blz 16 en 17 voor de

fokeownys.
Lekker efficient en snel.

Alleen , doan mis je nel
het leukste: de werlralen
en de zypaadjes.

Verihalen die ook weel
beter owerkomen als
we, naoast droge tekst,
beeld , klewr en huwmor
uzettem .

*www.wiyziyndebunrt.nl



Trowpnens...
wy zyn Buglt Oelkers en lrma Viroegop
en wy geloven in de kraciht von

//Q Community Building (CB).

Als wiy zeggen gelowen , dan
bedoelen we dat vry letterlijk.
Je zow ons evangelusten von

Community Building kunnen
noemen , zo fonatiek zyn ne!

Tochh 5 Community Building
alles beralwe U een bijhel te
vatten . We kunnen principes
aovwwyjzen maor blijuen werre

van dogma’s.

$§1 Dit boekje s echts eem witnodiging

QN b S o bk 1

\“b om te laten zien et 66 .
’\')\\\D s Hoe je wit je rol van professional kon

N stappen. n de rol vean bewowver, en zo

?@ weel meer gedaom krijgt.
° A

We zullen ook zoweel mogelijk werve blijven van
softe woorden zoals HOLISTISCH, ORGANISCH en
kretew als VOLG JE HART' Sterker nog: er geldt
een stremng hartjesguotum!




Maar eerst: een testl!

Ben jij een ridder op het witte paard?

HE DONKERDER,
HoE Meer Her pasT!

Als professional
weet je et beter!
(Over t paord getilod)

5 Zwoow harnas vom regeds en

Bij meer dan 14 punten heeft het véél zin om door te lezen!



Van Professional tot Bewoner

Wat kwamen e zoal tegen tjdens dit avontfuunr?

Om te beginmen: et s
niet vomzelfsprekeno
o vanaf de start met
unformele partners aon
tafel te zitten .

Daor begnt het bij ons
ol te kriepelen ...Hoezo
gelljkwaordiglheio
formeel/ informeel?

Ol. En dan dat lapel.
Altyd weer die lapels.

INITIATIEVENVIVER

BY Community Bulding
gaot et om resultaat
creteren buiten de lakels
om.. DUt hetekent dat
het resultaat zELf ook
weelzyolg &

pe

KWWMWM Zoals bijvoorbeeld de dame die kwam

tochh
alleerstaomnde 7 met een hdpviraag wmaow gaondepseg
m moeder?! wel erg weel owver de WMO bleek te neten .

Nuw (s de dame gelukkiger in actief in de buwrt, terwiyl haor zorgvrang wel
degelijk s beantwoord. Dat s nog eens rendenment...



En rendement s belangrijk! Er gaat nogal wat geld zittem un zo'n project.

Het punt s ecihiter dat

een project eindig . En
dat wildew wij en alle
ulatiefnenmers voovrkomen!

Projecten lopen niet door, mensen nel.
Daaryvoor moeten ze kunmen bijfonbken
met duunrzame maddelen

Ol, dat konm ik
je zo laten zien
hoor

Daaromw heblpen

we wnetuerk - en
leerbijeenkosten
georganiseero. Een
terugkerende wellige
plek woonr bewoners
en professionals
elkoor konden
onfmoeten en v
elkaor konden levem .

Dt & kapitaal dat doorstroomt als het project klaor s en wif ueg zyn .



Bewowers en professionals
soen dus. Wont met die pet
op ben je als prof 66k gewoon

De 7 Pk's van
Community Building

De wetuserkbijheenkomsten zyn het
cenwent, de iniflofiesen en huun
actwviteiten vormen de kiezels. Hoe
gaom ze te nerk?

WY gaven ze een paor Hips: onze 7
Pkls. Wat howden die un? Vooral weel
dngen anders doen doan anders...

ProbleemlgoQs Planloos Pre’ren’riel%os

&

PROFESSINAL

Maar genoeg over ons.
De bewowners en e verhalen , dddr gaat het om.
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De bloempjes Flinck buitenzetten

Een Nee als begin van een gesprek

Koffledrinken en
zwartikijken kunmen
de sendoren van de
Flinck Wéél goed.

Moor s exr ook
Lets waor ze yvomn
DROMEN?

In het begin & exr

saccesjes begunnemn
binnen te o

Flinck. wagermwyd open
voor het buwrtje.

En & door het bankje
het dorpsgevoel een
beetje terug!
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Meer dan Lyme

There are no have nots. ledereen heeft iets te bieden

*ZUCHT*

\

o

Nuw kan k ook lewke dingen gaom doen .
zools witgaom met vrienoinven!

De buwrtiel heeft dat weranderd!
Ze isteren , brengen mijn
nefuerk i kaart en helpen et
Wt te bounsen . Wanruneer lrep

Uk hdp nodig? Dan kan ik die

krygem

IK? Ja., (k.

Ik e ook wat
te bieden , dat
was UK helemwaal
wergetem ...



Hindoestaand inductiekoken

Van 't een komt 't ander

Duwwzaowmbelid staat op de agenda. We moeten aon de pak.
Dws ja, je KUNT een saaie top-down powerpointgedreven
‘leer inducetie koken’ ovond ovrgandiserem ...

~maay je kwnt het ook LEUK maken .

H@t U sumpel.leg de nadvuk op
inductie KOKEN.

WAT lhoort er blj koken?
Juist, LEKKER ETEN.

HINDOESTAANS lekker etem om precies te zyn ,
woant e zyn ummers i Zudl Oost.
En wat er ddn allemaol boven kot borrelem ,

had je niet kuwnwen voorziem ..
\/\/avt
wmrobt \A/EL
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Wijsheid uit onverwachte hoek

Gelijkwaardigheid begint op een bankje

Comumunity building s niet de hele to maor Hosavruna. Zeker by et nieunse
buwrteentruim Biko, gerund door bewowers, stormt het af en toe flink...

Zullen
W ewnen
op een
bankje
zitten?

En dat von een menvrouw die een
toe door de buwrt dwaalde.

Deze damwe geeft nun
CONVERSATIELES in Biko.

Je kwnt odus:

—in werward zijn

—tn goede adnviezen hebhen

—en les kunnen geven TEGELIJK!




Voorbi] het ouderenwerker label

Laat je kennen

Evr gebewrt von alles un Tuttl
Fruttl wyk. Evr (s een feest
geweest, er s een buunrtklnsser
mwmmwm

Moaow ke kon et
fochh miet zomaar
gaom doen , als
OUDERENwerker?

* zools beloofol: geen “volg je hart” maor “lwster naar je duwineltje’’



Toft slot: de fakeaways

Er zyn honderd andere werhalen die ne zowden kunmen wertellen over
Community Building un WYy Zljn De Bunrt. Maor deze werihalen tezomen laten
wel al heel goed ziem waar het ong om gaat. Deze takeoways kun je oweral inzetten

/ICHTBAAR MAKEN WAT ER AL IS
Er & al zoweel. Het gaat niet om het creéren
Vo LUl UnfLatiemen maor om aon te
sluiten. by wat er al .

| +

G

GEEN PLOFKIPPEN!
Veel middelen pompen en el
scovem s niet de ueg. Bounen
adm een gemeenschap heeft +jd
nooig.

PETTEN AF!

Top down werplettert eigen unitfotief
terwijl dat juist bevorderd moet
worden . Dus petten af en nees als
professional weer gewoon ‘bewowner’

KANS OM TE KANTELEN

Daowr waow bewowers zeLf aomn
de neg tummeren onfstoomn
un de buwrt. Gebrudk hau
elgenzinmigheid als hefpoom!
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KLEIN IS HET NIEUWE GROOT

Bewownersinitiatiemen beguunen kleim ,

Vo
—
soms zelfs maor een straot groot. Dat
CN betekent niet dat er neindlg ambifie .
=288
w | -

| 4 1 0085,
LOS JEZELF OP, WEES FLUDE k==~ 1 §O”900
De oude rollen voldoen niet meer, het s __ ) ) A oOo
zoekem naor de niewpe. Het gaat niet | A i Qoo O
meer om jow als prof. Je bent het cement L '_, ogooo
+ussen de kiezels ".-
i

HOUD HET GOED MET ELKAAR

Waor mensen saomenkomen gaot het ook stormen .
Het s de kuwnut de storm te doovrstaan en vooral

ook, om elkaor daorin te onderstevnen . Hierby
kon een newtrale buitenstaonder et werschhil

VAN HET EEN KOMT
* HET ANDER
De realiteit heeft er eem handje
dwarshomen . Maor biedt ook
povels von ovwoorziene konsen .
? Het (s de kunst die te benutten!

% Wat begint als het opknappen
* % mmj—w%ﬁeabvw%gta&m

wandleling n de rolstoel .

MEEDOEN OM TE 5
VOELEN S
Utteindelijk kon geem werhaal

en voelen wat het met je
doet. Excvuns, toch softe taal .
Ol nee, toch niet. Het s
wetenschappelijk oongetoonod
dat mersen pos echt leven als



Epiloog: Ridder 2.0

Pruusessen beguwnen met kleune plannen
maor hebben grote ombifies.

(@) W
&

ridder zijn rol moet (4
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